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\ Zapochite jutro nasim hranljivim i uravnotezenim
b doruckom, odlicnog ukusa, s puno nutrijenata,
a koji se sprema za nekoliko sekundi.
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Bijni koncentrat alo |

1. Ishrana

Formula 1 Nutritional
Shake Mix

Obezbedite ishranu svom
organizmu uz pomoc¢
ukusnog kremastog Sejka
Formule 1, hranljivog obroka
punog nutrijenata.
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i WNUTRITION

2. Hidratacija

Biljni koncentrat aloje
Hidrirajte se ¢aSom Biljnog
koncentrata aloje — hladno cedeni
sok od aloje vere koji sadrzi malo
kalorija i prirodno je osvezavajuc.
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3. Osvezenje

Instant biljni napitak

sa ekstraktima caja
UlepsSajte dan ¢aSom ukusnog
Instant biljnog napitka sa
ekstraktima ¢aja. S dodatkom
ekstrakta lista zelenog i crnog Caja

| HERBALIFE
YNUTRITION

hstant biljni napitak sa
gkgtraktima__ca_qja




Sadrzi visokokvalitetne proteine biljnog porekla
i 25 klju¢nih vitamina i minerala. Nasa Formula 1
Nutritional Shake Mix je dostupna u sedam ukusa.

189 59 Ne sadrZi
proteina* viakana gluten

* Kada se meSa sa poluobranim mlekom

** Prikazane vrednosti se odnose na F1 ukus Vanilla Créme. Hranljive vrednosti mogu
varirati u zavisnosti od ukusa.

Nizak
sadrzaj
Secera
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Predlog za serviranje

Ukus Café Latte
21 porcija
550 g #4465

Ukus Cookie Crunch

21 porcija
550 g #4467

Ukus Raspberry &
White Chocolate
19 porcija

500 g #4469
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Ukus Smooth
Chocolate
21 porcija
550 g #4468

Ukus Strawberry
Delight

21 porcija

550 g #4463

Fruits of the forest
21 porcija
550 g #4470

Vanilla Creme
21 porcija
550 g #4466
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Konzumirajte kvalitetniji ‘*a«x :
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doruc¢ak kombinovanjem
Protein drink mix-a

i Formule 1 kako biste
dobili hranljiv obrok s veéim
sadrzajem proteina,
vlakana, a manje kalorija od
redovnog Formula 1 Sejka.
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Protein drink mix
i Formula 1 Nutritional Shake Mix

2 26 vitamina ) (7rikiadno
proteina i minerala vegetarijanaca,

Ukus Vanilla Creme 21 porcija, 550 g #4466

Ukus vanile 21 porcija, 588 g #2600



Veganska ishrana podrazumeva pazljivo '
planiranje obroka kako bi se osigurao '
preporuceni dnevni unos nutrijenata. Uzimanje ot
dodataka ishrani pomaze u nadomescivanju : =
potrebe za proteinima, vitaminima i mineralima.



Kljuéni
nutrijenti

Kada usvojite veganski nacin ishrane,
potrebno je da nadomestite proteine

i esencijalne aminokiseline koje se nalaze
u mesu, kao i vitamin D i kalcijum koji se
nalaze u mleénim proizvodima.
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Proteini se mogu naci u namirnicama biljnog porekla kao $to

su pasulj, soc€ivo, zitarice od celog zrna i tofu na bazi soje.
Medutim, za razliku od vecine proteina zivotinjskog porekla,
takozvanih “kompletnih” proteina posto sadrze svih devet
aminokiselina, vec€ini namirnica biljnog porekla nedostaje jedna
ili viSe (osim soje). Dakle, konzumiranje raznovrsnih namirnica je
od presudne vaznosti. Na primer, aminokiseline koje nedostaju
pasulju, grasku i so€ivu obiluju u celim zrnima. |, prikladno
tome, ono $to nedostaje zitaricama, moze se naci u pasulju. ’-.-’

Ukoliko se hranite veganski, trebalo bi da se pobrinete da Vitamin B12
nadomestite kalcijum, vitamin D, gvozde, cink i vitamin B12 kako
biste osigurali da ispunjavate esencijalne nutritivne potrebe.







Izvori proteina

Soja je jedan od najboljih biljnih izvora jer predstavlja ‘kompletan
protein’ pri ¢emu obezbeduje svih 9 esencijalnih aminokiselina.
Ostali izvori proteina su ora$asti plodovi, semenke i sociva ali
posto su oni ‘nekompletni proteini’, moracete da ih unosite

iz raznih izvora kako biste uzivali u prednostima koje svaka
namirnica obezbeduje. Prilikom kori§¢enja asortimana nasih
Sejkova, mozete biti sigurni da sadrze kompletne proteine koji
su potrebni kao podrSka ispunjavanju nutritivnih potreba.

Povecéanje unosa
proteina

Kao okvirna smernica, najcesci
izvori proteinske hrane sadrze
oko 25 g proteina, a proteinske
uzine (npr. Herbalife proteinske
plocice) sadrze oko 10 g. Ukoliko
morate da povecate unos proteina,
zamena obroka ili proteinski
Sejkovi mogu da pomognu. Oni
takode mogu da se naprave tako
da ispunjavaju vase licne potrebe.
Pogledajte Formulu 1 Nutritional
Shake Mix i Protein drink mix.




Ispunite svoje
- potrebe za
proteinima

Ispunjavanje dnevnih potreba za
proteinima moze da bude lako.

Nas asortiman proteinskih proizvoda
je zgodan nacin da podrzite dnevni
preporuceni unos proteina. | |
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Protein drink mix
[poTerHcKu
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Protein Drink Mix
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=3 Ukusan proteinski Sejk visokog kvaliteta moze da
> se meSa sa Formulom 1 ili koristi bez dodataka.
" = 159 22 vitamina ) [ Pridadno 108
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Ukus vanile

|

Formula 3 Personalized
protein powder

Jednostavan nacin da jednim potezom
povecate unos proteina.

59
proteina
po merici

23 keal

PO merici

40 merica, 240 g #0242

21 porcija, 588 g #2600
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Fonalized Protein Powder
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Nasuprot popularnom verovanju, konzumiranje
uzina moze biti korisno onima koji zele da
nastave da ostvaruju ciljeve u ishrani.

Sta vie, uzine predstavljaju jos jedan nadin da svom organizmu
obezbedite hranljive materije! Klinicka studija je ¢ak pokazala da
hranljive uzine sa smanjenom koli¢inom kalorija u pakovanjima

sa iskontrolisanom koli¢inom porcija pomazu ljudima da manje

konzumiraju hranu tokom dana'.

Pkasios soous sispe | Dl peigined i yopinih orelihor
© 00 004 | Uksesna shns o S 0

" Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).

Pecena zrna soje

Ukusnu, blago slanu uZinu, sa manjim
sadrzajem kalorija, mozete da konzumirate
kod kuce ili kada ste u pokretu u prakticnim
pojedinaénim kesicama.

99 5¢
proteina vlakana
12 pakovanja, 258 g #3143



Proteinske plocice

Utolite potrebu za ¢okoladom ovom ukusnom,
visokoproteinskom uzinom ili je konzumirajte kada
Zelite da povecate unos proteina dok vezbate.

109 Oko 140
proteina keal

Cokolada i kikiriki 14 plocica x 35 g, 490 g #3972
Ukus vanile i badema 14 plocica x 35 g, 490 g #3968
Ukus limuna 14 plo€ica x 35 g, 490 g #3976




fotein Chips
Pea protein snacks
Wever fried, always popped

S0ur cream &
onion flavour

WETWHIGHL: 3109 €

Pea protein snacks
Never fried, always popped

barbecus
flavour







Podrska
iImunom
i sistemu

Ima joS mnogo toga sto
treba da nau¢imo o imunom
sistemu, ali znamo da
na njega uticu ishrana
i dobrostanje creva.




Zastitite

svoje telo

Sta jedemo, gde zivimo, koliko spavamo, kako
vezbamo, ¢ak i sa kim zivimo, izaziva hemijske
reakcije koje mogu da uti¢u na nas organizam.

Oko 70-80% celija imunog sistema organizma se
nalazi u crevima®*. Nas imuni sistem se nalazi pored
intestinalnog sistema koji prati unos hrane i na

koji je nacin organizam koristi. Dakle, vazno je da
ishranom unosimo odgovarajuce vitamine, minerale
i druge nutrijente dok vodimo zdrav nagin Zivota.

Cetiri esencijalne grupe nutrijenata koji pomazu

u jacanju imunog sistema su proteini, vitamini

i fitonutrijenti, probiotici i prebiotici, kao i omega-3
masne Kiseline.

Asortiman proizvoda s vitaminima i mineralima

moze da pomogne da imate uravnotezenu ishranu
kako biste odrzali efektivan imuni sistem.

* Wiertsema SP. et al, Nutrients. 2021; 13(3)



Pametna
ishrana za vas
Imuni sistem
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Immune Booster

DODATAK ISHRANI
AOOATOK HA HCXPAHA

t vitami €, vitami D, sel
i cinkom koji doprinose normalnoj funkeiji
imunog sistema
Borar co sutamin L, euTamud [, cenen
M UMHK WITO NPHACHECYBAAT 30 HOPMANHA
YHELME HA HMYHONOLWKWOT CHCTEM
sa asladivatem
0 JacnafyBay

ukus

bobicastog voca
€O BKYC Ha
JaroaecTo ceowje

Strighs bto] poirveda | nagole upotnets
da wtansts i ra dru pakivang
¥nenpednngn o u cepscet fipoy
Hanenen wa geoto k2 ssfamoeans
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Immune Booster

Immune Booster je bogat kljuénim vitaminima

i mineralima Kkoji doprinose normalnoj funkciji imunog
sistema. A to ukljucuje: vitamine C i D, selen i cink.
Takode sadrzi EpiCor®, nauc¢no proveren sastojak na bazi
suvog kvasca. Vise od deset objavljenih studija pokazuje
da ferment EpiCor® pomaze u ja¢anju imunog sistema

i blagotvorno deluje na dobrostanje crevnog sistema .

80 mg

10 pg 55 g

vitamina C vitamina D selena

Ukus bobicastog voca 10 kesicax 3,7 g, 37 g, #2273

' Sedam objavljenih preklinickih studija i osam objavljenih klinickih studija na ljudima.
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Kompleks vitamina i minerala
Za muskarce I zene _ o
Posebn' apravljen za potrebe muskaraca lzena 0vo
je sveukupna nutritivna podrska sa 24 kljuéna nutruenta,

-~ ukljucujuci mikronutrijente: ko;e sam organizam ne moze
da proizvodi ili skladisti. Napravl}en jeza upofrebu sa
vasim omiljenim se]kom Formulom 1% E3

P'antoténska_.
kiselina

[ Riboflavin
magnezijum

Muskarci

|, HERBALIFE A By HERBALIFE
Y NUTRITION _ . WNUTRITION
Komp!eks vitamina , REETR R e Kompleks vitamina
iminerala za muskarce ju= i BRRE iminerala za Zene

Vitamini
B6iB12.

Zene 60 tableta, 85,3 g #2038

*Svaka menca sadm gal prednost za zdravl]e -0d | upunlteta optimalnog
f zmkogi mentalnog utinka; do zdravija kose, koze i noktuu




Zasic¢ene masti su loSe.
Polinezasiéene su dobre...

Malo je slozenije od toga.

Danas, znamo da je viSe re€ o pronalazenju ravnoteze, posebno izmedu omega-3

i omega-6 polinezasi¢enih kiselina. Odgovarajuc¢a koli¢ina (250 mg dnevno) omega-3
masnih kiselina, EPA i DHA, doprinose odrzavanju normalne funkcije vida i mozga,

a takode doprinose normalnoj funkciji srca.

Zapadnjacka ishrana

Tipi¢na zapadnjacka ishrana sadrzi vece koli¢ine ukupnih i zasi¢enih masti, a manje
zdravih masti, kao $to su masti iz ribe, oraSastih plodova, maslinovog ulja i avokada.

Kao koncentrovan izvor kalorija, prema pristupu ishrani koji kompanija Herbalife
primenjuje, preporucuje se da ogranicite unos masti na ne vise od 30% kalorija dnevno.

Riblje ulje se dovodi u vezu sa zdravljem mozga, dakle neka vam cilj bude da unosite
masnu ribu kao $to su sardine, losos ili pastrmka dva puta nedeljno. Dugolan¢ane
omega-3 masne kiseline (EPA i DHA) koje se nalaze u ribi, organizam ne proizvodi
dovoljno, tako da su nam potrebne iz hrane. Takode, pomaZe u odrzavanju zdravlja
srca. Ne volite mnogo ribu? Tu moze pomo¢i dodatak ishrani.

00
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Herbalifelines

i kiselinama EPA + OHA
sk ishrani sa omega” 3 Fas .
:::.; DH‘A doprinose normaind hmkcul sren’
DHA doprinosi ndriavanis \ﬂda'
funkaie nmga i normalneg

sto dopnnosu normalnaj #unkcul srca:l,,wdlz_i2
i mozga2 delatlnasta kapSula pmdadna za |shranu
vegetaru naca;spoqztko'“ 1C| é‘lmh ulja— =

k =t |zvom koje je akre‘g’to il
| T — - Friend of the Seas Za vise -l
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)nformatyjm olimo posetlte
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Vasem organizmu :
prijaju viakna ﬂ




Viakna su materije koje
odrzavaju normalnu funkciju
gastrointestinalnog sistema.

To je vrsta ugljenih hidrata koje digestivni
sistem ljudskog organizma ne moze da
razlozi, tako da veci deo prolazi nesvareno
kroz tanko crevo stvarajuci fekalnu masu.

lako je vazna dijetalna komponenta,
prosecna osoba konzumira manje od pola
preporuc¢enog dnevnog unosa od 25 g.
Nasi dodaci ishrani bogati vlaknima mogu
da pomognu da povecate njihov unos,
premda je najbolje povecati ga postepeno
uz konzumiranje dosta vode.

i Eneauee
| ViuTRiTioN

Beta heart®

Sadrzi kljuéni sastojak OatWell® beta-glukan

iz ovsa za koji se pokazalo se da doprinosi
shizavanju nivoa holesterola u krv. Pome3ajte

2 kaSike s vodom, omiljenim napitkom ili Sejkom.

39
vlakana po
merici

Ne sadrZi
veStacke
zasladivace,

25 keal

po merici

30 porcija, 229 g #0267

\/HERBALIFE.
jabuka i viakna
fibre
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Ovas, jabuka i vlakna

Sjajan nacin da povecate dnevni unos vlakana
kako biste podrzali zdravo varenje. Ovaj napitak
moze da se konzumira s vodom ili omiljenim
Formula 1 Sejkom.

59
vlakana po
merici

vestackih

Secera po merici

30 merica, 204 g #2554
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Ideja o konzumiranju bakterija ne zvuci sjajno dok
ne uvidite prednosti i kako ih je lako dodati ishrani!

Hrana koju konzumirate Cini
znacajan deo brige o zdravlju
creva i njihove rezidentne
mikro flore koji zajedno
rade kako bi pomogli da
. vasa dva mozga simbiotski
funkcionisu. Tako je,
imamo ‘drugi mozak’, nas$
slozeni digestivni sistem,
koji Salje i prima informacije
od naseg ‘prvog mozga' za
regulaciju digestivne funkcije.
U prebiotike ubrajamo hranu
bogatu vlaknima kao Sto su
voce, povrée, pasulj i Zitarice
od celog zrna i predstavljaju
osnovnu hranu za probiotike
koji utiCu na druge organe
i sisteme u organizmu,
pomazuci da se nivo Secera
u krvi i holesterola odrzava
normalnim. Ljudskom organizmu
nedostaje sposobnost
razlaganja pojedinih slozenih
ugljenih hidrata i vlakana, tako
da mikrobi u vasim crevima
rade posao umesto vas.

Izvor prebiotika

Danas$niji ubrzani nacin zivota
znaci da mnogi od nas ne
unose dovoljno hranu s dobrim
izvorima prebiotika. Idealno,
vasem orgnaizmu je potrebna
kombinacija prebiotika

i probiotika, a to je razlog zbog
kojeg je uzimanje dodataka
ishrani vazno. Probiotici
stimuliSu rast i aktivnost dobrih
bakterija u digestivnom traktu
— iste bakterije koje dobijate

iz hrane i dodataka ishrani.
Bogat izvor dobrih bakterija

se nalazi u fermentisanoj hrani
kao Sto su jogurt, kefir, gde se
Secer i ugljeni hidrati pretvaraju
u kiseline. Sve ovo utice na
povecanje imunog odgovora
organizma i smatra se da
pozitivno utiCu na raspolozenje.
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- Jednostavna“:
! hidratacija

Ljudski organizam ¢ini skoro 70%

|
voda, tako da je logicho da moramo da :
budemo hidrirani da bismo ostali zdravi. f
Nasem organizmu je potrebno dovoljno vode za obavljanje } v
vitalne funkcije varenja hrane. Celije mogu da se snabdu < P

&, :'f; nutrijentima, a otpadne materije mogu da se eliminisu.

Voda takode ima znacajnu ulogu u kontroli telesne

temperature, podmazivanju zglobova, odrzavanju misi¢ne

- snage. Sustina je da je svakoj celiji, tkivu i organu potrebna
R voda za pravilno funkcionisanje.




N aj bo Ij i Saveti Neka vam te¢nost

bude na dohvat ruke
Stavite bokal, ¢asu ili flasu

kako da ostanete hidrirani

vode u blizini — na radni sto,

pored kreveta ili na radni
elment u kuhiniji.

Nosite te¢nost

sa sobom kada
ste u pokretu Konzumirajte tecénost

pre obroka
Glad nekada mozete zameniti

Kupite flasu za

viSekratnu upotrebu,

tako da vam voda uvek za Zed, pa zato popijte najpre

bude pri ruci. ¢asu vode pre nego unesete

nepotrebne kalorije!

Dodajte aromu svojim
napicima
* Nije uvek prijatno piti obi¢nu vodu, iz

HERBALIEE : tog razloga joj dodajte prirodnu aromu

uz pomoc svezeg limuna ili limete,

hstant biljni napitak sa

krastavca, sveze nane ili probajte
4 da dodate Biljni koncentrat aloje
b u ukusu manga za prikladnu zamenu.

Konzumirajte voce
i povrée
Osvezavajuce voce i povrée

poput krastavca i lubenice
doprinosi dnevnom unosu
teCnosti. Niskomasno
mleko, ¢aj, kafa i sok takode i . .
doprinose unosu teénosti. Nas \ ' 0 u J
q proizvod Instant biljni napitak \ _
£ sa ekstraktima €aja je savrSen ﬁ;’
4 ako zelite da se “podignete”.




Hidratacija

Biljni koncentrat aloje

Dodajte vodi ukus osvezavajuéim ukusom
manga kako biste imali adekvatan unos
tecnosti od oko 2 litre dnevno.

40%
soka aloje
vere

Ne sadrzi
vestacke
boje

Ukus manga 473 ml #1065
Originalni ukus 473 ml #0006

4

JDATAK ISHRANI

Mmoo e
At o

BUINA: 473 ml €

DODATAK ISHRANI
hiskokalorijsko pice
bez dodatog Secera
fahdiaiem

b | s
W . Y,
FETYREMINA: 473 m| @



Hidratacija

Instant ¢aj na
DODATAK ISHRANI
s Y e

Dodatak ishrani koji sadrzi 85 mg

Instant ¢aj na bazi bilja I
kofeina* i ima nizak sadrzaj kalorija.

Prirodni ukus 58 porcija, 100 g #0106 MO KOUCINA: 105

Instant biljni napitak
' sa ekstraktima Caja

UlepSajte dan uz osvezavajuci biljni
napitak koji sadrzi 87,5 mg kofeina*.

Instant biljni napitak
ekstraktima caja

Nizak
sadrzaj
kalorija

Bez
dodatih
Secera

nstant bilini napitak sa
estraktima caja

Uty

B N
E T Ukus limuna 30 porcija, 51 g #180K
T M0 KDUCINA: 51 g © ¢ e N

: <. ot Ukus breskve 30 porcija, 51 g #181K

* Ne preporucuje se dnevni unos veci od 400 mg kofeina iz svih izvora (200 mg za trudnice ili dojilje).



Nega koze
Umirujuci gel za ¢iS¢enje
sa alojom

Ovaj blag losion za ¢iSéenije ¢ini vasu kozu
mekom i Cistom.

150 ml  Za normalnu do suvu kozu #0765

e

soothing Aloe Cleanser
Karampaiviks Tge)
KaBaplopol pe Adon
For Normal te Cry Skin
o Kavovikd) EwS Znpr emep|ige
Normal fil tar huyg

150ml € 51l oz

E

]

)

polishing (;Hrus Cleanser
TleA KaBapiopon
Eomepiboetdn yia Mﬁl’-"] ]
For Normal fe Oily Skin.

- Kavovikn £WE AMapr embepyisy
IR Sormal f fectef hug -0

150ml € 5floz

Ciscenje
Citrusni losion za ¢iSéenje
i izgladivanje koze

Mikrozrnca za dubinsko ¢iScéenje osvezavaju
vaSu kozu kako bi imala zdrav sjaj.

150 ml  Za normalnu do masnu kozu #0766



Asortiman Herbalife SKIN proizvoda je kliniCki testiran i formulisan s biljnim
supstancama i vitaminima. Ne sadrzi parabene i sulfate, priprema se sa sastojcimja
kao Sto su aloja vera, vitamin C, E i B3, kako bi koza bila meksa, glatkija i sjajnija*.

Toniranje
Energizujudi biljni
tonik

Sa alojom, bez alokohola, tonik

za lice sa citrusnim mirisom
mandarine obezbeduje hidrataciju
i osvezava kozu umornog izgleda.*

50 mi #0767

tBAL FE
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RBALIF

KIN

RBALIFE

KIN

@
Fiming Eye Gel
A B
o

Lol g

Tretiranje
odredenih
delova lica

Serum za umanjivanje bora

Ovaj multifunkcionalni serum pomaze
u smanjivanju vidljivih znakova starenja.*

Ucvrscujuéi gel za
predeo oko ociju

oCiju.

Revitalizacija

PoboljSava sveukupan izgled koZe oko

Osvezavanje

Maska od gline sa nanon za
ciScéenje

Uklanja necistoce i apsorbuije viSak masnoce
s absorbujuéim i tonirajuéim svojstvom
bentonit gline.*

120 ml

Za normalnu do masnu kozu #0773

Purifying Mint
Clay Mask
Méoka KaBapropo s
Apyiho Kat Mévio

Q

1ome -

*Vizuelni struénjaci testirali ¢vrstocu
i elasti¢nost koze na ispitanicima
uintervalima od sedam i 42 dana.
Kod 45% ispitanika, utvrdeno je

50 ml #0829 15ml

pobolj$anje u cvrstoci/elasti¢nosti
koze ispod ociju za 42 dana.

#0770
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Obnavljanje
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Vlaznost
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Aloja za
jacu kosu
| kozu

Genijalna nega koze sa biljnim

A \HERBALIFE
WY NUTRITION

o . HERBAL ALOE
sastojcima bez parabena i sulfata.

| STRSEFI;JGTHENING
'}

' Herbal Aloe / | girco [
' L [ SHAMPOING ]

\ \ Sampon Za FORTIFIANT ]

N ] jacanje kose i| woumsnawvorare |

/

o Cini kozu 10 puta jatom nakon " j
‘4"-’ ‘ samo jedne upotrebe* |
4.—;-»5* * Hidrolizovan protein iz pSenice
() HERBALIFE ’ pomaze u zastiti, obnavljanju

NUTRITION | i ja(':anju kose* 250ml € 8.5fl oz

HERBAL ALOE 250 ml #2564

STRENGTHENING
CONDITIONER

APRES-SHAMPOING
FORTIFIANT

s Herbal Aloe
Regenerator za
jacanje kose

* JaCa vlasi kako bi kosa bila - -
250 ml € 8.5 fl oz meksa i svi|enkastija nakon Rezultatl Studlje:

samo jedne upotrebe Pre
¢ Unapreden balzam sa Veoma oéteét_ena
proteinom iz pSenice struktura kutikule.

250 ml #2565

Posle

Znacajno pobolj-
Sanje u strukturi
kutikule.

*Kada se koristi sa balzamom za jacanje kose u odnosu na kosu koja nije tretirana. Rezultati na

osnovu studije o jacanju i lomljenju kose. Prosecan rezultat dobijen testom cesljanja koji je izvrsila
nezavisna istrazivacka laboratorija na “oStecenim” vlasima kose. Broj pokidanih vlakana se poredio
sa netretiranom kosom upotrebom Herbal Aloe Sampona i balzama za jacanje kose.



Herbal Aloe
Sapun za telo

i kupanje
¢ Nezno uklanja necistoce \) HERBALIFE.
bez skidanja neophodne RERRALALOK
A WAl masnoce sa koze T8 B0DY oaR
B s e MesSavina aloje vere, i
maslinovog ulja i vitamina
A, Ci E ishranjuje kozu
,Ca40m

L 125¢ #2566

SAVON z,,.-'*l
MAINS ET CORPS

MOISTURISE & SOFTEN
MYDRATE ET ADOUCIT

Herbal Aloe Tecni . o
sapun za ruke i telo

BRIl 2.5 fur e (vaj hidrantni tecni sapun
pomaze u ublaZavanju suvocée
i duboko hidrira kozu

e MesSavina pustinjskih biljnih
ekstrakata pomaze u odrzavanju
zdravog izgleda koze ), HERBALIFE

We'NUTRITION
250 ml #2561

|
i

HERBAL ALOE

EVERYDAY SOOTHING |
HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN |
APAISANT
MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

Herbal Aloe /’
Umirujuci gel
e Sa aloja verom i biljnim
supstancama koje hidriraju
i umiruju kozu

200 ml € 6.7 floz

|, HERBALIFE
M NUTRITION

e Bez parfema HERBAL ALOE \
200 ml #2562

SOOTHING GEL

GEL APAISANT

Herbal Aloe

Tretirajte svoju kosu Ry e Losion za ruke i telo
intenzivnim tretmanom o Klini¢ki provereno hidrira
za oporavak — ostavite 200ml € 6.7 fl oz ishranjuje kozu

o Aloja vera i afri¢ki shea puter
brzo se brzo apsorbuju i ¢ine
koZzu mekom i glatkom

200 ml #2563

Herbal Aloe Regenerator
da upije 3 minuta pre

ispiranja kako bi vasa kosa
bila super meka i sjajna.




Bilogaﬁgano dz‘%girate :!E
vrhunski'sportista, He
“sportska linija ima proizvode
koji su vam potrebni kako bi
vam pomogli da se pripremite,
trenirate i oporavite. W .




Prilagodite Herbalife24 program
kako vama odgovara

BANNED
SUBSTANCE
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lzrada vaseg

plana vezbanja

Ideja da uloZite vreme u izradu plana
vezbanja koji odgovara vasim ciljevima
je dobra - bilo da Zelite da steknete
kondiciju, izgubite telesnu tezinu ili
podrzite mentalno zdravlje. Vas Herbalife
trener moze zaista da vam pomogne
svojim iskustvom da napravite plan koji
odgovara vasim ciljevima. Formula

1 Sport je posebno formulisana za
upotrebu kada poc¢nete da vezbate kako
biste se lakSe pokrenuli.

Isplati biti dosledan, ukoliko zelite
najbolje rezultate. Gledajte na to kao
sveukupnu wellness strategiju za
pobolj$anje nacina na koji zivite svoj
zivot. Uvek sluSajte svoje telo.

Budite svesni svojih ograni¢enja

Dok je dobro vezbati, preterano vezbanje
moze da bude kontraproduktivno,

a u nekim slu¢ajevima moze dovesti do
iscrpljenosti, dehidracije ili ¢ak ozbiljne
povrede. Osigurajte da unosite dovoljno
te€nosti uz pomo¢ H24 Hydrate.

Ukoliko bas Zelite da vezbate vise,
npr. 50-60 minuta dnevno, imacete vise
vremena za zagrevanje i opustanije,

kao i da vezbate ritmom koji vam
odgovara i u kome uzivate, budete
hidrirani, ubacite dodatne vezbe,
vodite dnevnik o veZbanju i ono
najvaznije — imacete viSe vremena
da se fokusirate na brigu o sebi.

Pogledajte asortiman
H24 proizvod kako biste
podrzali svoje treninge
u svakoj fazi
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Podizanje_,standarda

#

Konzumenti kazu:

“Ovaj proizvod je sjajne

A - | fine konzistencije.

Prakti¢éna uzina za upotrebu nakon
treninga koja sadrzi 21 gram proteina
kada zelite da ostvarite ciljeve.

Ove ukusne plocice su dostupne u bogatom ukusu crne ¢okolade. Bez
vestackih aroma i boja, one su takode prikladne za ishranu vegetarijanacal

21g Nizak Sertifikovano Prikladno
proteina sadzaj oa stran za ishranu

o Py Informe vegetarijanaca,
po plocici Secera Sports

Ukus crne ¢okolade 6 plocica x 60 g #150K




Rebuild Strength

Vrhunski visokoproteinski Sejk za
oporavak nakon treninga. Sadrzi
rotein koji doprinose povecanju

| odrzavanju miSiéne mase i gvozde
Sto doprinosi odrzavanju normalnog
energetskog metabolizma.

259
proteina

Ukus Cokolade 20 porcija, 1000 g #1437

Formula 1 Sport

Sejk zamena obroka na bazi proteina
surutke i kazeina je idealan za

one koji Zele dobro uravnotezenu
ishranu dok reguliSu telesnu tezinu

i nastavljaju da budu aktivni.

25
19¢g e
proteina vitamina

i minerala

Ukus Vanilla Creme
20 porcija, 524 g #4461

T
HERBALIFE.

=

FORMULA 1
SPORT

e I
Trusted by sport

Hydrate

Odrzavajte unos teénosti ovim
beskalorijskim elektrolitnim napitkom
koji sadrzi 100% NRV vitamina C

i kljuéne vitamine B, kalcijum

i magnezijum.

270 Vitamini
mOsmol/kg BiC

Ukus pomorandze
20 kesica x 5,3 g, 106 g #1433






GEZDRIVE

Unapredite svoje treninge uz pomo¢ CR7 Drive,

naucno formulisanim hipotoniénim sportskim napitkom
napravljenim u saradnji sa Cristianom Ronaldom. Sa
ukusom acai bobica, CR7 Drive sadrzi ugljene hidrate

i elektrolite sa vitaminima B i B12 u cilju bolje hidratacije,

izdrzljivosti i podrSke matabolizmu.*

SPORTISTE

CMOPTHCTH @

0g€

CR?7 Drive

100%
nutritivne
referentne
vrednosti
vitamina
B1iB12

Manje od
100 kcal
PO merici

249 mg 142mg

natrijuma magnezijuma

Ukus acai bobica 20 merica, 540 g #1466

*Rastvori ugljenih hidrata i elektrolita doprinose izdrZljivosti tokom produzenog i napornog vezbanja.
Rastvori ugljenih hidrata i elektrolita poja¢avaju apsorpciju vode u toku fi zickih aktivnosti.
Vitamini B1 i B12 doprinose odrzavanju normalnog energetskog metabolizma i normalnoj psiholoskoj funkciji.
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Tottenham Hotspur
zenski tim




Sponzorirani sportisti

s

lvan Erslan
Hrvatska

Ivan je veliki obozavalac linije Herbalife24,
posebno proizvoda H24 Rebuild Strength, koji
svakodnevno koristi za oporavak misi¢a nakon
treninga, i H24 CR7 Drive, napitak za koji

Ivan kaZze da je tokom treninga uvek prisutan
u njegovoj boci:

,Godinama koristim Herbalife Nutrition
proizvode i danas mi je posebno drago $to
imam priliku da saradujem s tako sjajnim
brendom koji istinski cenim i u koji verujem.”

Jedan od najboljih hrvatskih MMA
boraca u poluteskoj kategoriji

Damir Dzumhur
Bosna i Hercegovina

,U sportu je vazno Ciniti velika odricanja,
potrebna je stroga disciplina i istrajnost.
Svaki novi trening treba da bude bolji od
prethodnog, te je uz redovne i efektne
treninge vazna i kvalitetna i uravnotezena
ishrana. Upravo sam to prepoznao u Herbalife
Nutrition proizvodima.”

Profesinalni tenisa¢, ¢lan Davis Cup tima
Bosne i Hercegovine




D arko Stosi

Srbija

,Dodatke ishrani kompanije Herbalife koristim
pre, tokom i nakon vezbanja svakoga dana.
Zeleo bih da istaknem dva dodatka ishrani

— H24 Rebuild Strength za bolju hidrataciju
nakon vezbanja i CR7 tokom vezbanja. To su

moja dva omiljena dodatka ishrani i toplo ih
preporucujem.”

Profesionalni MMA borac

Rukometni klub
Celje Pivovarna

Lasko
Slovenija

“Kompanija Herbalife Nutrition ve¢ zauzima
sigurno mesto u vrhunskom sportu sa
svojim proizvodima koji se smatraju

veoma kvalitetnim i kao takvi neizostavnim
dodatkom ishrani vrhunskih sportista

i rekreativaca. Drago nam je da su nas
prepoznali kao partnera s kojim Zele da
naprave uspesnu priéu u Sloveniji.”

Miroslav Benicky, direktor Rukometnog
kluba Celje Pivovarna Lasko




Promena zivotnog stila nije laka.
Neki ljudi mogu sami da ostvare
svoje ciljeve, dok je drugima
potrebna pomo¢. Imati mentora

pored sebe moze da napravi razliku.

Nasa ‘razlika koju prave distributeri’

Mi obezbedujemo sve! Ovi proizvodi su dostupni
iskljuCivo putem nasih nezavisnih distributera, a to
znaci da verujete u njihovu struénost. Bilo da zelite
da pobolj$ate kondiciju ili reguliSete telesnu tezinu,
distributer ¢e vam u licnom kontaktu pomodi da
pronadete pravi put kojim zelite da idete i dobijete
plan kako biste ostvarili wellness cilj, kao i ponuditi
socijalnu podrsku, motivisati vas, ohrabriti, kao
i ponuditi podrsku da mozete racunati na njega.

Ovaj poseban jedan na jedan pristup je ono
Sto kompaniju Herbalife izdvaja od drugih
kompanija koje se bave ishranom ljudi.
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Postoji razlog zasto je kompanija
Herbalife klasifikovana kao brend broj
jedan u svetu u kategoriji regulisanja
telesne tezine i dobrostanja.

U proizvodnju nasih proizvoda je uklju¢ena nauka
kako bismo podrzali zdravlje ljudi i ciljeve u ishrani,
uz nas Herbalife24 brend koji je posebno kreiran za
ispunjavanje nutritivnih potreba sportista, vezbaca

u teretani i fitnes entuzijasta.

Sastojci najviSeg kvaliteta

Mi koristimo iskljuCivo sastojke najfinijeg
kvaliteta od poljoprivrednih proizvodaca
koji su najbolji u primeni najvisih standarda
u sadnji i zastiti. Na kraju krajeva, od
kvalitetnih sastojaka nastaju vrhunski
proizvodi u koje nasi konzumenti imaju
poverenje. Za nase proizvode, proizvodnju

i nacin poslovanja smo dobijali brojne nagrade
na medunarodnom nivou, pri ¢emu su nasi
standardi visokog kvaliteta oznaceni kao zlatni.

Iso ISO 17025 standardom se potvrduje
tehnicka ispravnost laboratorija i rezultata.

Nezavisna tre¢a strana vrsi analize uzorka

serije Herbalife24® proizvoda na zabranjene
supstance. Za vise informacija molimo

procitajte deklaraciju na proizvodu.






Vrhunski struénjaci

Nasi proizvodi su nau¢no podrzani, a mreza od
300 strucnjaka i doktora u svetu koji se bave
ishranom, naukom i zdravljem vode racuna

o kvalitetu i strogom postovanju drzavnih
propisa. Istrazivackim radom, s fokusom na
kvalitetu, bez kompromisa, mi obezbedujemo
sjajan kvalitet na svakom nivou.

Testirano

Uradimo analizu, pa je ponovo

uradimo i to je ono $to radimo!
U kompaniji i putem organizacija
trece strane koje se bave
sertifikacijom, dobijamo potvrdu da
su nasi proizvodi najbolji u klasi.
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Nasa posvecéenost inovacijama i nauci
je omogudila da u celom svetu dobijemo
nagrade za proizvode.

S wersgor By
12—

0

Proizvod godine
Francuska i Holandija

gidat Ao
Najinovativniji proizvodi

za sportsku ishranu
Nagrade za hranu+, Turska P/ Hersavire

Proizvod godine
Zdravlje i ishrana, UK

Proizvod godine
Belgija

R
HERBALIFE.

=

FORMULA 1
ORT

Najbolja zamena obroka
Nagrada za fitnes, Grcka

Immune Booster







Dobri proizvodi se proizvode
od dobrih sastojaka

Mi u kompaniji Herbalife, garantujemo najvisi kvalitet proizvoda
postujuci proizvodni proces “od njive do trpeze”, kao i proces
osiguranja kvaliteta.

UlaZzemo u kvalitetne nacine uzgoja, a nas tim posvecéenih
naucnika i proizvodaca u svetu nas snabdeva najboljim sirovim
materijalima. Analiza svakog sastojka se vrsi u cilju osiguranja
strogih specifikacija. Od farmi ¢ajeva u Kini i farmi za uzgoj
aloje vere u Meksiku do farmi za uzgoj soje u SAD-u, koristimo
najfinije sastojke za proizvodnju izvanrednih proizvoda.

Sve Sto radimo, radimo kako bismo osigurali da Herbalife
proizvodi ispunjavaju ili nadmasuju nase standarde kvaliteta,
kao i standarde u nasoj industriji. Cistoéa i hranljiva vrednost
svakog sastojka su bez premca, kao Sto je i ispravnost procesa
koje primenjujemo.

Nasi poljoprivrednici

vrSe sadnju na
njivama

4

i obraduju
zemlju

*»

kako bi
osigurali

v

kvalitet
proizvoda

=

dok ne dode
do vasih ruku
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Herbalife Foundation (HNF)

HERBALIFE NUTRITION

I2

FOUNDATION

Zahvaljujuci podrsci ¢lanova

i zaposlenih, HNF obezbeduje milione
dolara za finansiranje 167 sirotista,
bolnica, skola i organizacija u preko
59 zemalja. Samo u 2021. godini,
pomogli smo preko 216000 dece

i njihovim zajednicama.

Ishrana bez gladi (NFZH)

Borimo se protiv praznih tanjira. Nasa
inicijativa Ishrana bez gladi je u skladu sa
ciliem odrzivog razvoja Ujedinjenih nacija
broj 2 — Bez gladi. Ovom inicijativom se
poziva na akciju da se iskoreni glad do
2030. godine, kako bismo obezbedili
hranu, unapredili ishranu i promovisali
odrzivu poljoprivredu.

Nutrition for

ZER®
HUNGER

Kako bismo to ostvarili, podrzavamo
organizacije koje se bave ovim pitanjima,
kao Sto su Nahranite decu, Projekat

o gladi i Mo¢ ishrane.
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Asortiman Sejkera, flasSica i kasSika
olakSava koriS¢enje nasih proizvoda
dok ste u pokretu.

NOVO Odrziva merica Kutija za tablete Merna kasika
#1B42 Mala #AT727 #247A

HERBALIFE
HERBALIFE
HERBALIFE
HERBALIFE
HERBALIFE

Neon Sejker

Plava #1042
Roze #1044
Ljubicasta #1045
NarandZasta #1043
Zelena #1041




Spisak proizvoda

HERBALIFE
&:5?5?#35 Jmummou

Formula 1

HEH BALIFE
UTRITION

Strane

20/21

HERBALIFE J'HEHBALIFE T HERBALIFE | | HERBALIFE
NUTRITION i‘

NUTRITION WNUTRITION H WNUTRITION

. Nmuonel shaken' rmmonal shake m- r&mmona! shakerr Nutﬁ‘uonal shake mix
s |-

Ukus Raspberry & White Chocolate, 500 g
Ukus Smooth Chocolate, 550 g

Ukus Vanilla Creme, 550 g

Ukus Cookie Crunch, 550 g

HERBALIFE

NUTRITION

Protein drink mix
MpoTenMHCKK
HANWTOK BO Npag

_'|'l HE 3

(MR LU T |

L

Protein Drink Mix

LRI TO

#4469 Ukus Strawberry Delight, 550 g #4463
#4468 Ukus Fruits of the forest, 550 g #4470
#4466 Ukus Café Latte, 550 g #4465
#4467

Strane Strane
22/23 28/29

28/29

r&muFE
HUTRITION

’ssmakzed Protein Powder
‘goamampan
TN npau.»nn

T
e ma e Py

oy
W 100 g @

Formula 3 Personalized protein powder

Ukus vanile, 588 g

#2600 2409 #0242



Strana

31
T S
Protoinska plodica Proteinska plodica Proteinaka plodica
MpOTe-Cas NGRS TIBGTHCaR I e B
ks .
< & -
Proteinske plocice
. . Cokolada  kikiriki, 14 plocicax 35 g #3972
Pecena zrna soje Ukus vanile i badema, 14 plogica x 35 g #3968
258¢ #3143 Ukus limuna, 14 plogicax 35 g #3976
Strane Strane
32/33 36/37
I NUTRITION.
Immune Booster i
e e
ey £
SEbmea e
e ol |
MERD KOUSLINA | HETD KON 2
Mgi0aiige £
Proteinski Cips
Ukus Sour Cream and Onion, 10 kesicax 30 g #142K Immune Booster
Ukus Barbecue, 10 kesicax 30 ¢ #141K Ukus bobiCastog voca, 10 kesica x 3,7 g #2273
Strane Strana
38/39 3|

s HERBALIFE.

Herbalifeline.
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Komplaks vitamina
\mnerly za fera
m—

]

Kompleks vitamina i minerala

Muskarci, 85,3 ¢ #1745 Herbalifeline® Max
Zene, 85,39 #2038 424 #0043




Spisak proizvoda

Strane Strane

42/43 42/43
Beta Heart® Ovas jabuka i vlakna
2299 #0267 2049 #2554

Strana Strana

48 49
i honcen gl koncentrat sce
{
Instant ¢aj na bazi bilja
=t Prirodni ukus, 100 g #0106

Biljni koncentrat aloje Instant biljni napitak sa ekstraktima ¢aja
Ukus mangoa, 473 ml #1065 Ukus limuna 51 g #180K
Originalni ukus, 473 ml #0006 Ukus breskve, 51 g #181K

Strane Strana

50/51 53
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Herbalife SKIN
Umirujuci gel za Gidcenje sa alojom, 150 ml #0765 Herbalife SKIN
Energizujuci biljni tonik, 50 ml #0767 Hidrantna krema za predeo oko oéiju, 15 ml #0771
Serum za umanjivanje bora, 50 ml #0829 Dnevna hidranta krema za sjaj, 50 ml #0830
Citrusni losion za ¢iS¢enje i izgladivanje koze, 150 ml #0766 Nocna krema za obnavijanje koze, 50 ml #0827
Uévrséujuci gel za predeo oko ociju, 15 ml #0770 Hidrantna krema sa zastitnim faktorom SPF 30, 50 ml #0828
Maska od gline sa nanom za ¢iscenje, 120 ml #0773 Instant piling od bobica, 120 ml #0772



Strane
54/55

Herbal Aloe

Losion za ruke i telo, 250 ml #2563

Sapun za telo i kupanje, 1 komad #2566

Regenerator za jaCanje kose, 250 ml #2565

Sampon za jaganje kose, 250 ml #2564

Tecni sapun za ruke i telo, 250 ml #2561 H24 Achieve Proteinske plocice

Umirujuci gel, 250 ml #2562 Ukus crne Cokolade, 6 plocica x 60 g #150K

Strane
62/63

| —
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Herbalife 24 asortiman
Formula 1 Sport, Ukus Vanilla Créme, 524 g #4461

Rebuild Strength, Ukus ¢okolade, 1000 g #1437 CR7 Drive
Hydrate, Ukus pomorandze 20 kesica x 5,39, 106 ¢ #1433 Ukus acai bobica, 540 g #1466
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